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. ’%lotow@gminazlotow.pi, kancelaria@umww.pl
%zanowni Paristwo,
?imo mojej prosby zawartej w petycji:
?...Korespondencje w sprawie petycji prosze przesytaé na méj adres mailewy: www@antredika.pl ..."
todziennie listonosz przynosi mi sterte listéw.
brosze tego nie robic. Mamy pandemig. Oszczedzajcie prosze listonoszy i mnie.

Na dodatek w listach tych sa tylke wykrety, Zeby nic nie robié.
Nie rébcie Parfstwo 1 nie piszcie o tym. Szkoda Waszego czasu.

@ycofuje swojg petycje.

"Tym nielicznym gminom, ktdre podjely temat ratowania ludzi, serdecznie dziekuje. Wiem, Ze Wy bedziecie dziaac bez
Wzgledu na to, czy jest jakas petycja czy nie. Za kazde uratowane Zycie serdecznie Wam dziekuje.

pozdrawiam

W dniu 2621-82-86 19:38, -napisai(a):
; PETYCIA skierowana do Samorzgdu Gaminy

| Szanowni Panstwo,

- w nawigzaniu do poprzedniej korespondencii zwracam sie do Padstwa z
. prosbg o przygotowanie jeszcze w pierwszej potowie lutego:

1. KOMUNIKATU/UCHWALY, ktdrej tresc pokaze sie w gminnych

i mediach spoiecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach
gminnych i w lokalnej gazecie.

- 2. PAKIETY PROFILAKTYCZMEGO, dla wszystkich starszych osdb, do
iktorych informacje internetowe nie docieraja, lub nie s3 w stanie
kupic sobie suplementdw (brak pieniedzy lub samodzielnosci,

. Inwalidziwo itd.).

¢ Pakiet profilaktyczny cparty powinien byé, po konsultacji z lekarzem,
. 0 suplementy z tabeli 5 tego cpracowania, z tym, Zze ja osobiscie nie
lnie dodaibym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.

"Wiele starszych osob ma peczgtki choréb takich jalk Alzheimer a
tzelazo im wtedy nie stuzy.

JView of Naturalne metody wspemagania odpornosci w walce z
koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

"Dlaczego tak wazny Jjest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i
S .pierwsza potowa marca to okres kiedy storice jest tak stabe, ze

" nie uzupeinia niedobordw, wiec zdrowile starszych ludzi z

- niedoborami, bedzie z kazdym dniem duio gorsze.

. Zeby przyspieszy¢ prace radaych przedstawiam projekt kemunikatu, na
- podstawie informacji z mojege artykuiu:

' Poprawmy cdpornosé tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do
samorzgdowcdw | antrejlka.pl [2]

- KOMUNIKAT RABNYCH I BURMISTRZA/PREZYGENTA/WOITA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcdéw ,Do wszystkich rzaddw, urzednikdw
‘zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw siuzby zdrowia™ , ktdry
“jest dostepny rdéwnief w internecie na stronie:

w ktérym czytamy:

LeDowody naukowe pokazuja, Ze:
Wyisze poziomy witaminy D we krwi sg zwiazane z nizszymi
wskazZnikami infekcii SARS-Cov-2.

t
!;:
L
%,wyisze poziomy witaminy D wigzg sie z mniejszym ryzykiem
{wystqpienia ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).
[ N

'
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Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moZe byc
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykutdw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca

“ktorych witamina O wpiywa na COVID-19.."

Radni i Burmistrz zachscajg mieszkaricdw gminy do uzupeinienia

{ niedobordw witaminy D, az do osiagnigcia poziomu 4@ ng/ml.

Jesli Panistwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robié zgodnie z

 zasadami opisanymi w tym artykule:

-Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowslizacja 2018 r.
vitamin D supplementation guidelines for Pcland - 20918 update

”https://www.researchzate.net/oroFile/Pawel Pludowski/publication

/338358768 ZASADY SUPLEMENTACII T LECZENIA WITAMINA D -

NOWELIZACIA 2018 r VITAMIN D_SUPPLEMENTATION GUIDELIMES FOR_POLAND - A 2818 UPDATE/links

. £5e3d¢7abas8515a4¢727¢ceSc/ZASADY ~SYPLEMENTACIT - T« LECZENIA-WITAMINA-D- NOWELIZACTA~ 201 8-r-VITAMIN-

D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES-FOR-POLAND-A-2818-UPDATE. . pdf

Prosze przekazywal te informacje wszystkim starszym ludzicm,
ludziom ze wskaZnilkiem BMI > 38, ludziom z ciemna karnacja, oraz
ludziem, ktdrzy nie suplemetuja tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takie prdbe dotarcia do wszystkich "najsiabszych™
mieszkancdw gminy, nie obsiugujacych internetu, z pakietem
profilaktycznym.

Z powazaniem
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