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Szanowni

Panstwo,

w nawiazaniu do poprzedniej korespondencii zwracam sie do Padistwa z prosba o przygotowanie jeszcze w pierwszej polowls

lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktérej tresd pokaze sie w gminnych mediach spotecznofciowych, w tym na profilach radnych, na
portalach gminnych i w lokalnej gazecie.
2. Pakietu profilaktyecznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sa

w stanie

kupié¢ sobie suplementdédw (brak pieniedzy lub samodzielno$ci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym,
#e ja osobiscie nie nie dodaibym do pakietu i nie dodaje do swojege ielaza.
Wiele starszych -oséb ma poczatki choréb takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nle siuiy.

View of Waturalne metody wspomzgania edpornosci w walce z koronawirusem | Wiedza Medyezna

Dlaczego

tak wazny jest pogpiech?, bo okres zimowy a wigc luty i pierwsza potowa marca te okres kiedy siofice jest tak

stabe, 2e nie uzupelnia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

teby przyspieszyé prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie infdrmacii z mojego artykulu:
Popraway odpornedd tvsiffey starsovaoh lndzi w Polsce - soel do Samorzadewodw | antreika.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwiazku z Apelem naukowcdw Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw siuszby

zdrowia” ,

letter. heml

ktéry jest dostepny réwniez w internecie na stronie: https://vitamindforall.or

w ktérym czytamy:

wDOWOdy

naukowe pokazuja, ze:

Wyisze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane =z niZszymi wskafnikami infekcji SBRS-CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wigia sie z mniejszym ryzykiem wystapienia cig¢ikiego przypadku (heospitalizacia, OIT lub

zgon) .

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, 2e witamina D meZze byé bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuksw ujawnia kilka bioleogicznych mechanizméw, =za pomocag ktdrych witaminz D wpiywa na COVID-198.."
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Radni i Burmistrz zachecaja misszkancéw gminy do.uzupeinienia niedoboréw witaminy D, at do osiagnigcia poziomu 40
ng/ml.

Jesli Panistwa lekarz nie zalecl inaczej prosze to robid zgodnie z zasadami cpisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witamina D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018
update

httpgi/ v researchaate. net/profile/Payel Pludowski/publication/330353708 ZASADY SUPLEMENTACII I LECZEMIDL WITBMIWA D —~
HOWELLIZRACTA 2016 ¢ VITEMIN [ SUEPLEMEHNTATION GUIDELINES FOR POLAND -

A 2018 UPDATE/links 503dc7ab45B51534c72TCE9c/ZASADY*SUPLEMEHTACJI-I—LECZENIA-WITRMINA—D—HOWELIZACJR—ZOlEnrHVITRMIH—D-
SRR EMENTAT IO U T DELINES - FOR- POLAND-A-2 018 -IFDRTE . pdf

Proszg przekazywad¢ te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaZnikiem BMI > 30, ludziom z ciemna
karnacja, oraz ludziom, ktérzy nie suplemetuja tej witaminy w okresis zimewym.

Gmina podejmie takize prébe dotarcia do wszystkich "najsiabszych" mieszkaficéw gminy, nie obsiugujacych internetu, z
pakietem profilaktycznym.

z powazaniem
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