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Wprowadzenie

      Ustawa z dnia 26 października 1982 r.  o wychowaniu w trzeźwości  i 
przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  nakłada  na  gminę  obowiązek  prowadzenia 
działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych, 
w  postaci  gminnego  programu  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów 
alkoholowych. 
           Podstawą realizacji Programu jest szeroka współpraca instytucji pomocy 
profesjonalnej i organizacji pozarządowych działających w tym obszarze. Mają 
one w swojej ofercie szeroki wachlarz działań specjalistycznych, pomocowych, 
jak  i  oddziaływań  profilaktycznych  kształtujących  pozytywne  postawy  i 
wartości szczególnie wśród dzieci i młodzieży. 
Działania zawarte w Gminnym Programie skierowane są nie tylko do osób z 
problemem  alkoholowym,  ale  także  do   ich  rodzin.  Bowiem  członkowie 
rodziny, podobnie jak osoba z problemem alkoholowym, podlegają niszczącym 
skutkom  długotrwałego  oddziaływania  alkoholu.  Przebieg  konfliktów 
rodzinnych, wywołanych nadużywaniem alkoholu, wiąże się często z użyciem 
siły i bywa niejednokrotnie bardzo dramatyczny. Sprawcami aktów przemocy w 
rodzinie  są  zazwyczaj  mężczyźni  znajdujący  się  pod  wpływem  alkoholu, 
natomiast  ofiarami  najczęściej  bywają  dzieci,  kobiety  oraz  osoby  starsze. 
Dodatkowym  problemem,  który  często  dotyka  rodziny  z  problemem 
alkoholowym jest  ubóstwo materialne,  które  w  efekcie  może  prowadzić  do 
wykluczenia społecznego. Dochodzi do tego osłabienie funkcji  opiekuńczo – 
wychowawczej  rodziny,  co  naraża  w  sposób  szczególny  dzieci  i  młodzież 
wychowującą się w takiej rodzinie. 
    Należy  również  podkreślić,  że  przy  braku  wsparcia  i  pomocy 
socjoterapeutycznej dzieci z rodzin z problemem alkoholowym stanowią grupę 
najwyższego ryzyka. Żyjąc w rodzinie z problemem alkoholowym, bywa, że 
sami  też  szukają  takich  form spędzania  czasu  wolnego,  które  wiążą  się  ze 
spożywaniem alkoholu. Negatywne wzorce wyniesione z domu są także często 
powtarzane w ich dorosłym życiu. 
        W ramach Programu prowadzone są  różnorodne formy oddziaływań 
profilaktycznych. Są  one skierowane nie tylko do dzieci i młodzieży z grupy 
ryzyka.  Promując  zdrowy  styl  życia,  możliwość  fajnego  spędzania  czasu 
wolnego chcemy dotrzeć do jak największej grupy młodzieży. Wiemy bowiem, 
a  potwierdzają  to  badania  naukowe,   że  napoje  alkoholowe  są  szeroko 
rozpowszechnione wśród młodych ludzi. Jest wiele przyczyn dla których dzieci 
i młodzież sięgają po alkohol, m.in. ciekawość wynikająca z młodego wieku, 
moda,  naciski  grupy  rówieśników,  przekonanie,  że  alkohol  sprzyja  dobrej 
zabawie,  ciche  przyzwolenie  dorosłych,  brak  ciekawszych  możliwości 
spędzania czasu wolnego, itd. 
Szczególną uwagę należy zwrócić na psychiczne, społeczne i zdrowotne skutki 
nadużywania  alkoholu  przez  młodzież.  Nadużywanie  go może  doprowadzić, 
zwłaszcza  w  młodym wieku  do  uzależnienia  –  patologii  biologicznej  jak  i 
społecznej.
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               Przeciwdziałanie alkoholizmowi nie może ograniczać się wyłącznie do 
wykrywania i leczenia uzależnionych lecz wymaga zmiany stylu życia całego 
społeczeństwa.  Bardzo  ważnym zadaniem jest  podjęcie  konkretnych  działań 
edukacyjnych  i  profilaktycznych,  szczególnie  wśród  dzieci  i  młodzieży,  aby 
uchronić  ich przed niebezpieczeństwem i  ryzykiem uzależnienia od alkoholu 
poprzez  zapewnienie  im  właściwej  organizacji  czasu  wolnego.  Ważnym 
zadaniem samorządu terytorialnego jest także zadbanie o dostępność terapii dla 
osób  uzależnionych.  Art.  41 znowelizowanej  ustawy  o  wychowaniu  w 
trzeźwości  i  przeciwdziałaniu alkoholizmowi stanowi iż  prowadzenie działań 
związanych     z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz 
integracja społeczna osób uzależnionych od alkoholu należy do zadań własnych 
gminy. 
Dla  zapewnienia  możliwie  pełnej  realizacji  tego  celu  oraz  skuteczności  i 
spójności działań tworzy się  „Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych Miasta i Gminy Jutrosin na rok 2013”  .
Przy  konstruowaniu  programu na rok  2013 uwzględniono doświadczenia  lat 
poprzednich,  z  których  wynika,  że  najskuteczniejsza  jest  profilaktyka 
skierowana  do  dzieci  i  młodzieży  naszej  gminy  –  jako  grupy  najbardziej 
narażonej na ryzyko wynikające ze spożywania alkoholu. 
Jest  nadzieja,   że  właściwa  organizacja  czasu  wolnego  dzieci  i  młodzieży, 
promocja zdrowego sposobu życia pozwoli im w przyszłości uniknąć zagrożeń 
wynikających z dysfunkcji związanej  z alkoholem.  

I.  Podstawa prawna tworzenia i cele Programu

        Zadania  własne  gminy  w  zakresie  działań  profilaktycznych  i 
rozwiązywania  problemów  alkoholowych  reguluje  ustawa  z  dnia  26 
października  1982  roku  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi ( tekst jedn. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z późn. zm. ).  Wyżej 
wymieniona  ustawa  zobowiązuje  organy  administracji  rządowej  i  jednostek 
samorządu  terytorialnego  do  podejmowania  działań  zmierzających  do 
ograniczenia  spożycia  napojów  alkoholowych  oraz  zmiany  struktury  ich 
spożywania, inicjowania i wspierania przedsięwzięć mających na celu zmianę 
obyczajów w zakresie sposobu spożywania tych napojów, działania na rzecz 
trzeźwości  w  miejscu  pracy,  przeciwdziałania  powstawaniu  i  usuwaniu 
następstw nadużywania alkoholu, a także wspierania w tym zakresie organizacji 
społecznych  i  zakładów  pracy.  Wskazuje  ona  również  na  potrzebę 
współdziałania  organów  administracji  rządowej  i  jednostek  samorządu 
terytorialnego z  Kościołem Katolickim i  innymi  kościołami  oraz  związkami 
wyznaniowymi  w  zakresie  wychowywania  w  trzeźwości  i  przeciwdziałania 
alkoholizmowi (art.1 ust.1,2, w/w ustawy).

Wprowadzenie Programu w życie ma doprowadzić m.in. do osiągnięcia niżej 
podanych celów:
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1. Minimalizacja szkód spowodowanych nadużywaniem alkoholu oraz 
przeciwdziałanie problemom alkoholowym.
2. Promowanie postaw społecznych ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych.
3.Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla
realizacji programu.

II.  Adresaci programu:

Adresatami w/w programu są:
1. Mieszkańcy Gminy Jutrosin zagrożeni problemem nadużywania alkoholu i 
patologią społeczną.
2.  Uczniowie  szkół   podstawowych,  gimnazjów z  terenu  gminy  Jutrosin   i 
Zespołu  Szkół im. Jana Pawła II w Jutrosinie.
3. Wychowankowie przedszkoli w gminie Jutrosin.

III.  Metody Realizacji Programu w roku 2013:

Cele opisane w Programie będą osiągane przez różnorakie działania realizowane 
przez  instytucje  i  organizacje  zajmujące  się  problematyką  profilaktyki  i 
przeciwdziałania alkoholizmowi.

 ZADANIA GMINY DOTYCZĄCE REALIZACJI PROGRAMU

I
 Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 
 osób uzależnionych od alkoholu.

Zadanie 1.
� Kontynuacja działań Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla osób

uzależnionych i ich rodzin oraz ofiar i sprawców przemocy, do którego
podstawowych zadań należy:
- nawiązywanie pierwszego kontaktu z osobami i rodzinami z problemem
  uzależnień oraz przemocy domowej,
-wstępne motywowanie do podjęcia terapii,
-doradztwo i konsultacje specjalistów (m.in. psycholog, prawnik)
  w sprawie uzależnień i przemocy w rodzinie,
-informowanie o różnych możliwościach  leczenia osób uzależnionych,
- udostępnianie materiałów o charakterze informacyjno-edukacyjnym,

� Zakres finansowania działalności Punktu Informacyjno Konsultacyjnego 
obejmuje m.in:

• wynagrodzenie osób pełniących dyżury ( psycholog, prawnik)
• zakup materiałów informacyjnych i edukacyjnych, książek oraz

                      specjalistycznej prasy.
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Zadanie 2.

� Współpraca z placówkami służby zdrowia w zakresie leczenia osób 
uzależnionych, współ uzależnionych oraz dzieci z rodzin alkoholowych

 ( m.in. Poradnia Leczenia Uzależnień w Rawiczu, Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychicznego „ Terapia” w Miejskiej 
Górce). 

Zadanie 3.

� Współpraca z biegłymi sądowymi psychologiem i psychiatrą w zakresie 
kierowania osób uzależnionych na badania  w celu wydania opinii w 
przedmiocie uzależnienia i ustalenia sposobu leczenia.

           - przygotowanie dokumentacji do sądu
           - współpraca z kuratorami sądowymi wykonującymi nadzór nad osobami  
              poddanymi leczeniu odwykowemu na podstawie orzeczenia sądu.

� Zakres finansowania obejmuje m.in.:
• koszty opinii biegłych,
• opłaty sądowe związane ze składaniem wniosku o wszczęcie procedury

           zobowiązania do leczenia.

Zadanie 4.

� Udzielanie pomocy grupom anonimowych alkoholików w przypadku 
podjęcia przez nich działalności na terenie gminy.

� Zakres finansowania obejmuje:
• zabezpieczenie fachowej literatury, poradników , broszur i ulotek
• dofinansowanie  wyjazdu na spotkania grup trzeźwościowych

II

Udzielanie pomocy rodzinom, w których występują problemy alkoholowe-
szczególnie pomocy psychospołecznej i prawnej oraz ochrony przed 
przemocą w rodzinie.

Zadanie 1. 
� Pomoc prawna i psychologiczna  dla rodzin osób uzależnionych w 

ramach punktu konsultacyjnego.

Zadanie 2.
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� Pomoc psychologiczno-terapeutyczna dla osób współuzależnionych i 
doświadczających  przemocy  domowej .

Zadanie 3.
� Budowanie lokalnej koalicji osób, służb, instytucji i organizacji w 

sprawie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  Współdziałanie w 
ramach Zespołu Interdyscyplinarnego.

Zadanie 4.
� Edukacja publiczna-  ulotki, broszury, poradniki 

III

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej  w 
zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych w szczególności dla dzieci i 
młodzieży tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań 
na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 
opiekuńczych i socjoterapeutycznych.

Zadanie 1. 

� Kontynuowanie działalności trzech świetlic środowiskowych przy 
szkołach w Jutrosinie, Dubinie i Szkaradowie.

� Zakres finansowania obejmuje:
• opłacenie opiekunów świetlic
• zakup materiałów do zajęć (materiały biurowe, sprzęt sportowy)
• dofinansowanie wyjazdów (m.in. basen, kino, )
• dożywianie dzieci w świetlicach i zakup paczek gwiazdkowych

Zadanie 2.

� Realizowanie w szkołach podstawowych, gimnazjalnych i 
ponadgimnazjalnych programów profilaktycznych wpisujących się w 
szkolne programy profilaktyki.

� Zakres finansowania obejmuje:
• zakup  literatury i innych materiałów edukacyjnych

Zadanie 3. 

� Dofinansowanie wypoczynku letniego ( kolonii, obozów, półkolonii, 
„zielonych szkół”) dla dzieci i młodzieży z terenu miasta i gminy.

Zadanie 4.
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� Prowadzenie lokalnych, regionalnych i ogólnopolskich kampanii 
edukacyjnych związanych z profilaktyką problemów uzależnień 

� Wspieranie merytoryczne i finansowe 
         - konkursów wiedzy o uzależnieniach
         - zawodów  i turniejów sportowych promujących zdrowy styl życia
         - festynów  rodzinnych
         - wspieranie i dofinansowywanie imprez promujących wzorce godne 
          naśladowania i zdrowy styl życia.

� Zakres finansowania obejmuje m.in.:
• zakup pakietu materiałów profilaktycznych ”Zachowaj Trzeźwy 

Umysł”,”Postaw na rodzinę”, „Pozory mylą- dowód nie” itp.
• zakup materiałów profilaktycznych, w tym plakatów i ulotek niezbędnych

          do realizacji programów i kampanii profilaktycznych,
• zakup szkolnych programów profilaktycznych w tym przedstawień i

          pogadanek.
• zakup nagród rzeczowych dla uczestników konkursów i turniejów 

sportowych

Zadanie 5.

� Organizowanie szkoleń różnych grup zawodowych i społecznych w 
zakresie uzależnień i przemocy w rodzinie.

� Zakres finansowania obejmuje:
• finansowanie szkoleń

Zadanie 6.

�  Dofinansowanie zakupu nowych elementów placów zabaw oraz 
naprawa i odnowienie już istniejących

�  zakup urządzeń do  siłowni

Zadanie7.

� Wspieranie i dofinansowanie działań z zakresu pozalekcyjnych zajęć 
sportowych i kół zainteresowań dla dzieci i młodzieży. 

� Zakres finansowania obejmuje:
• opłacenie opiekunów zajęć
• zakup sprzętu sportowego potrzebnego do prowadzenia zajęć

Zadanie 8. 

� Prowadzenie działalności edukacyjnej i informacyjnej
� Zakres finansowania obejmuje:
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• zakup i dystrybucja broszur, ulotek, plakatów

Zadanie 9.

� Wspieranie i dofinansowanie działań podejmowanych przez 
ośrodek kultury, kluby sportowe i inne podmioty w zakresie 
organizacji imprez dla dzieci i młodzieży oraz dorosłych, które

                     mają wyraźny cel profilaktyczny, promujący zdrowy, trzeźwy styl   
                    życia. Współdziałanie ze wszystkimi organizacjami i instytucjami  
                    działającymi na rzecz promocji trzeźwości obyczajów. 

IV
Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, 
służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych

Zadanie 1.
� Wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszeń i 

organizacji pozarządowych zajmujących się statutowo 
rozwiązywaniem problemów alkoholowych .

                   Współpraca z instytucjami i podmiotami pozarządowymi, 
                   organizacjami sportowymi, kulturalno-oświatowymi i innymi w  
                   zakresie realizacji zajęć profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci ,  
                   młodzieży i ich rodzin.

V
Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w 
art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 
publicznego.

Zadania 1.

� Dokonywanie kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
w zakresie przestrzegania zasad i warunków korzystania z 
zezwolenia, zgodnie z art.18 ust.8 ustawy o wychowaniu w 
trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi jak również 
prowadzenie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców 
napojów alkoholowych. 

VI

Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych
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� Za pracę w Gminnej Komisji   Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych jej członkowie otrzymują wynagrodzenie w wysokości 
stanowiącej czterokrotność diety przysługującej z tytułu podróży 
służbowej po obszarze kraju.

          Wypłata wynagrodzenia następuje na podstawie  listy obecności na      
          posiedzeniu Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
          Alkoholowych
 

� Przewodniczący Gminnej Komisji  Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie z tytułu umowy zlecenia w 
wysokości 300,00zł ( słownie: trzysta złotych) miesięcznie brutto.

� Członkowie Komisji otrzymują za wyjazdy służbowe poza teren gminy 
zwrot kosztów podróży na zasadach określonych w przepisach 
dotyczących podróży służbowych na obszarze kraju.
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                                                            PLAN
           WYDATKÓW GMINNEJ KOMISJI ROZWI ĄZYWANIA        
                PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH NA 2013ROK

L.p         ZADANIE          KWOTA
1. Wynagrodzenia dla opiekunów świetlic 

środowiskowych 850godzx20zł
              17 000,00zł

2. Wynagrodzenia opiekunów pozalekcyjnych 
zajęć sportowych 800godzx20zł

              16 000,00zł

3. Zakup artykułów papierniczych, sprzętu 
sportowego

                2 000,00zł

4. Zakup nagród rzeczowych na konkursy o 
tematyce profilaktycznej

                3 000,00zł

5. Zakup paczek świątecznych dla świetlic                 1 500,00zł
6. Szkolenia nauczycieli, członków komisji i 

innych grup zawodowych
                3 000,00zł

7. Zakup pakietu kampanii profilaktycznej                 2 500,00zł
8. Dofinansowanie do imprez rekreacyjno-

sportowych ( festyny rodzinne, obóz 
terapeutyczny, dni sportu)

                3 000,00zł

9. Dofinansowanie wyjazdów dzieci ze świetlic      
( kino, basen, inne wycieczki)

                4 000,00zł

10. Dofinansowanie kolonii, zielonych szkół               22 000,00zł
11. Place zabaw ( zakup nowych elementów)                  3 300,00zł
12. Punkt konsultacyjny ( wynagrodzenie 

psychologa, prawnika)
                 5 100,00zł

13. Wynagrodzenie pełnomocnika i członków 
GKRPA

                 5.900,00zł

14. Opłacenie opinii wydawanej przez biegłego na 
temat osób uzależnionych

                 2 500,00

15. Opłaty sądowe                    400,00zł  
16. Prenumerata czasopism, zakup literatury 

fachowej
                   500,00zł

17. Składki ZUS                  1 000,00zł
18. Delegacje służbowe                     300,00zł

                            RAZEM:            93 000,00ZŁ
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