Zatacznik nr 1

do Uchwaty Nr XXI1/148/2012
Rady Miejskiej w Jutrosinie

z dnia 22.11.2012r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
MIASTA | GMINY JUTROSIN

NA 2013 ROK

Urzad Miasta i Gminy Jutrosin
ul. Rynek 26
63-930 Jutrosin
WWw.jutrosin.eu




Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tZzeosci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gmiobowhzek prowadzenia
dziataa zwiazanych z profilaktyk i rozwiazywaniem problemow alkoholowych,
w postaci gminnego programu profilaktyki i roazywania probleméw
alkoholowych.

Podstawvrealizacji Programu jest szeroka wspotpraca insfypomocy
profesjonalnej i organizacji pozadowych dziatajcych w tym obszarze. Maj
one w swojej ofercie szeroki wachlarz dzfakpecjalistycznych, pomocowych,
jak 1 oddziatywa profilaktycznych ksztaltupych pozytywne postawy i
wartasci szczegoOlnie wréd dzieci i mtodziey.

Dziatania zawarte w Gminnym Programie skierowapaige tylko do osob z
problemem alkoholowym, ale ta& do ich rodzin. Bowiem cztonkowie
rodziny, podobnie jak osoba z problemem alkoholowpodlegaj niszcacym
skutkom dtugotrwatego oddziatywania alkoholu. Piegb konfliktow
rodzinnych, wywotanych nadywaniem alkoholu, wize sk czgsto z uyciem
sity i bywa niejednokrotnie bardzo dramatyczny.&prami aktow przemocy w
rodzinie @ zazwyczaj mazczyzni znajdupcy sk pod wplywem alkoholu,
natomiast ofiarami najezciej bywap dzieci, kobiety oraz osoby starsze.
Dodatkowym problemem, ktory e€gto dotyka rodziny z problemem
alkoholowym jest ubdstwo materialne, ktére w efekonae prowadzi do
wykluczenia spotecznego. Dochodzi do tego ostabidunkcji opiekuczo —
wychowawczej rodziny, co nat@a w sposéb szczegolny dzieci i miodzie
wychowupca sie w takiej rodzinie.

Naleey rowniez podkrgli¢, ze przy braku wsparcia i pomocy
socjoterapeutycznej dzieci z rodzin z problemenoladkowym stanowa grupe
najwyzszego ryzykaZyjac w rodzinie z problemem alkoholowym, bywag
sami te szukag takich form spdzania czasu wolnego, ktore ai Sie ze
spazywaniem alkoholu. Negatywne wzorce wyniesione z da@mntakze czsto
powtarzane w ich dorostytyciu.

W ramach Programu prowadzonrer&norodne formy oddziatywa
profilaktycznych. § one skierowane nie tylko do dzieci i mtodaiez grupy
ryzyka. Promujc zdrowy styl zycia, maliwos¢ fajnego spdzania czasu
wolnego chcemy dotrzedo jak najwgkszej grupy mtodzigy. Wiemy bowiem,
a potwierdzaj to badania naukowe, ze napoje alkoholowe asszeroko
rozpowszechnione éx0d mitodych ludzi. Jest wiele przyczyn dla ktérydieci
I mtodziez sicgaja po alkohol, m.in. ciekawéé wynikajaca z mtodego wieku,
moda, naciski grupy rowsaikow, przekonanieze alkohol sprzyja dobrej
zabawie, ciche przyzwolenie dorostych, brak ciekawws maliwosci
Spedzania czasu wolnego, itd.

Szczegdla uwag: nalezy zwrdocic na psychiczne, spoteczne i zdrowotne skutki
nadwywania alkoholu przez mtodzie Nadwzywanie go mee doprowadz,
zwtaszcza w miodym wieku do uzaleenia — patologii biologicznej jak i
spoteczne,;.



Przeciwdziatanie alkoholizmowi ni@ia ograniczasic wytacznie do
wykrywania i leczenia uzateionych lecz wymaga zmiany stykycia catego
spoteczéstwa. Bardzo wanym zadaniem jest pagjie konkretnych dziata
edukacyjnych i profilaktycznych, szczegdlnigrédd dzieci i miodziey, aby
uchront ich przed niebezpiecastwem i ryzykiem uzalaienia od alkoholu
poprzez zapewnienie im wiawe] organizacji czasu wolnego. Wym
zadaniem samogdu terytorialnego jest tak zadbanie o daginas¢ terapii dla
0s6b uzalenionych. Art. 4 znowelizowanej ustawy o wychowaniu w
trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowk iprowadzenie dziata
zwigzanych  z profilaktyk i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracja spoteczna osob uzai®nych od alkoholu naky do zadé wtasnych
gminy.

Dla zapewnienia mdiwie peinej realizacji tego celu oraz skutecanoi
spojnaci dziatar tworzy sk ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwgzywania
Problemdéw Alkoholowych Miasta i Gminy Jutrosin nak 2013” .

Przy konstruowaniu programu na rok 2013 uwdglono ddwiadczenia lat
poprzednich, z ktorych wynika,ze najskuteczniejsza jest profilaktyka
skierowana do dzieci i mtodzig naszej gminy — jako grupy najbardziej
naraonej na ryzyko wynikagce ze spgywania alkoholu.

Jest nadzieja, ze wiaciwa organizacja czasu wolnego dzieci i miodyje
promocja zdrowego sposoliycia pozwoli im w przyszici unikm¢ zagraen
wynikajacych z dysfunkcji zwgzanej z alkoholem.

|. Podstawa prawna tworzenia i cele Programu

Zadania wiasne gminy w zakresie dzialarofilaktycznych i
rozwigzywania probleméw alkoholowych reguluje ustawa ziadmi26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w taeosci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tekst jedn. z 2007 r. Nr 70, poZ.34z p@n. zm. ). Wyej
wymieniona ustawa zobowauje organy administracji gdowej | jednostek
samoradu terytorialnego do podejmowania dziatazmierzagcych do
ograniczenia spgycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spaywania, inicjowania i wspierania przeesizicc mapcych na celu zmian
obyczajow w zakresie sposobu gpwania tych napojéw, dziatania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatlania powstawaniuusuwaniu
nastpstw nadaywania alkoholu, a talke wspierania w tym zakresie organizacji
spotecznych i zakladdéw pracy. Wskazuje ona rowniea potrzeb
wspotdziatania organdéw administracji adowe] i jednostek samaydu
terytorialnego z Kéciotem Katolickim i innymi kdciotami oraz zwizkami
wyznaniowymi w zakresie wychowywania w temeosci | przeciwdziatania
alkoholizmowi (art.1 ust.1,2, w/w ustawy).

Wprowadzenie Programu wycie ma doprowadézim.in. do osignigcia niej
podanych celow:



1. Minimalizacja szkdd spowodowanych nagwaniem alkoholu oraz
przeciwdziatanie problemom alkoholowym.

2. Promowanie postaw spotecznychvmygch dla profilaktyki i rozwazywania
problemow alkoholowych.

3.Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i n@rycznej dla

realizacji programu.

II. Adresaci programu:

Adresatami w/w programuws

1. Mieszkacy Gminy Jutrosin zageeni problemem nadywania alkoholu i
patologa spotecza.

2. Uczniowie szkot podstawowych, gimnazjow z teregminy Jutrosin i
Zespotu Szkotim. Jana Pawta Il w Jutrosinie.

3. Wychowankowie przedszkoli w gminie Jutrosin.

IIl. Metody Realizacji Programu w roku 2013:

Cele opisane w Programieda oshgane przez rnorakie dziatania realizowane
przez instytucje i organizacje zajmcg@ seé problematyly profilaktyki i
przeciwdziatania alkoholizmowi.

ZADANIA GMINY DOTYCZ4CE REALIZACJ| PROGRAMU

I
Zwigkszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzalénionych od alkoholu.

Zadanie 1.

» Kontynuacja dziata Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin oraz ofiar i sprawcow przempdy ktérego
podstawowych zadanalezy:

- nawhzywanie pierwszego kontaktu z osobami i rodzinamiablemem
uzalenien oraz przemocy domowej,

-wstgpne motywowanie do pogia terapii,

-doradztwo i konsultacje specjalistow (m.in. psyolgo prawnik)
w sprawie uzalanien i przemocy w rodzinie,

-informowanie o rénych maliwosciach leczenia oséb uzaigonych,

- udostpnianie materiatdw o charakterze informacyjno-edykaym,

» Zakres finansowania dziatalém Punktu Informacyjno Konsultacyjnego
obejmuje m.in:
* wynagrodzenie 0s0b pesuych dyury ( psycholog, prawnik)
» zakup materiatow informacyjnych i edukacyjnych akek oraz
specjalistycznej prasy.
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Zadanie 2.

» Wspolpraca z placowkami sty zdrowia w zakresie leczenia oséb

uzaleznionych, wspot uzalaionych oraz dzieci z rodzin alkoholowych
( m.in. Poradnia Leczenia Uzateen w Rawiczu, Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychicznegcaegdpia” w Miejskiej
Gorce).

Zadanie 3.

» Wspotpraca z biegtymiaslowymi psychologiem i psychiativ zakresie
kierowania 0s6b uzataionych na badania w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleienia i ustalenia sposobu leczenia.

- przygotowanie dokumentacji dals
- wspotpraca z kuratoramdswymi wykonuacymi nadzor nad osobami
poddanymi leczeniu odwykowemu na peds orzeczeniagslu.

» Zakres finansowania obejmuje m.in.:

» koszty opinii biegtych,

« optaty sdowe zwhzane ze skladaniem wniosku o wsgie procedury
zobowijzania do leczenia.

Zadanie 4.

» Udzielanie pomocy grupom anonimowych alkoholikbévprypadku
podgcia przez nich dziatalr$oi na terenie gminy.

» Zakres finansowania obejmuije:
» zabezpieczenie fachowej literatury, poradnikéwoshur i ulotek
« dofinansowaniewyjazdu na spotkania grup tzzeosciowych

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wgstijg problemy alkoholowe-
szczegoblnie pomocy psychospotecznej i prawnej ocdzony przed
przemog w rodzinie.

Zadanie 1.
» Pomoc prawna i psychologiczna dla rodzin osobaiamadnych w
ramach punktu konsultacyjnego.

Zadanie 2.



» Pomoc psychologiczno-terapeutyczna dla oséb wsapldtrionych i
doswiadczagcych przemocy domowe; .

Zadanie 3.
» Budowanie lokalnej koalicji oséb, o, instytucji i organizacji w
sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wdpiatanie w
ramach Zespotu Interdyscyplinarnego.

Zadanie 4.
» Edukacja publiczna- ulotki, broszury, poradniki

Prowadzenie profilaktycznej dziatalgoi informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwizywania problemow alkoholowych w szczegd@trialla dzieci |
miodziely tym prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych, a tate dziatai
na rzecz dé¢ywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach
opiekurczych i socjoterapeutycznych.

Zadanie 1.

» Kontynuowanie dziatalni@i trzechswietlic srodowiskowych przy
szkotach w Jutrosinie, Dubinie i Szkaradowie.

» Zakres finansowania obejmuije:

» oplacenie opiekunodwietlic

» zakup materiatow do zg&j (materiaty biurowe, spet sportowy)

» dofinansowanie wyjazdéw (m.in. basen, kino, )

» dozywianie dzieci wéwietlicach i zakup paczek gwiazdkowych

Zadanie 2.
» Realizowanie w szkotach podstawowych, gimnazjalnych
ponadgimnazjalnych programow profilaktycznych wpisuch sg¢ w
szkolne programy profilaktyki.

» Zakres finansowania obejmuje:
e zakup literatury i innych materiatébw edukacyjnych

Zadanie 3.

» Dofinansowanie wypoczynku letniego ( kolonii, obaz@otkolonii,
,zielonych szkét) dla dzieci i mtodzisy z terenu miasta i gminy.

Zadanie 4.



» Prowadzenie lokalnych, regionalnych i ogolnopolski@mpanii
edukacyjnych zwizanych z profilaktyl problemow uzalenien

» Wspieranie merytoryczne i finansowe
- konkursow wiedzy o uzald@eniach
- zawodow i turniejéw sportowych prommyjch zdrowy stykycia
- festynéw rodzinnych
- wspieranie i dofinansowywanie imprezrpugcych wzorce godne
naladowania i zdrowy stytycia.

» Zakres finansowania obejmuje m.in.:

» zakup pakietu materiatow profilaktycznych "Zachowazezwy
Umyst”,”"Postaw na rodzif, ,Pozory myhk- dowod nie” itp.

» zakup materiatow profilaktycznych, w tym plakatéwlotek niezkdnych
do realizacji programoéw i kampanii praktycznych,

o zakup szkolnych programow profilaktycznych w tyragustawié i
pogadanek.

» zakup nagrod rzeczowych dla uczestnikdw konkurstwniejéw
sportowych

Zadanie 5.

» Organizowanie szkoterdznych grup zawodowych i spotecznych w
zakresie uzalaiien i przemocy w rodzinie.

» Zakres finansowania obejmuje:
» finansowanie szkote

Zadanie 6.

» Dofinansowanie zakupu nowych elementoéw placow watraz
naprawa i odnowienie jistniepcych
» zakup urzdzer do siowni

Zadanie?.

» Wspieranie i dofinansowanie dziata zakresu pozalekcyjnych z4j
sportowych i két zainteresowalla dzieci i mtodzigy.
» Zakres finansowania obejmuje:
» optacenie opiekunow zgj
» zakup sprztu sportowego potrzebnego do prowadzeniatzaj

Zadanie 8.

» Prowadzenie dziataldoi edukacyjnej i informacyjnej
» Zakres finansowania obejmuje:



» zakup i dystrybucja broszur, ulotek, plakatow

Zadanie 9.

» Wspieranie i dofinansowanie dziatpodejmowanych przez
osrodek kultury, kluby sportowe i inne podmioty w re&ie
organizacji imprez dla dzieci i mtodzie oraz dorostych, ktore

majwyrazny cel profilaktyczny, promagy zdrowy, trzewy styl
zycia. Wspotdziatanie ze wszystkimi organizacjammstytucjami
dziatagymi na rzecz promociji trzevosci obyczajow.

\Y;
Wspomaganie dziatalnii instytucji, stowarzyszei oséb fizycznych,
stuzgcych rozwgzywaniu problemow alkoholowych

Zadanie 1.

» Wspieranie finansowe i organizacyjne instytucpyveirzysze i
organizacji pozarkdowych zajmujcych s¢ statutowo
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych .

Wspotpraca z instytucjami i padtami pozarzdowymi,
organizacjami sportowymi, kuébmo-gwiatowymi i innymi w
zakresie realizacji gaprofilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci ,
miodzigy i ich rodzin.

Vv

Podejmowanie interwencji w zwzku z naruszeniem przepiséw okienych w
art. 131 15 ustawy o wychowaniu w tzzeosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz wygpowanie przedglem w charakterze oskéyciela
publicznego

Zadania 1.

» Dokonywanie kontroli punktow sprzedanapojéw alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzigsia
zezwolenia, zgodnie z art.18 ust.8 ustawy 0 wychmuwe/
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jak rowrie
prowadzenie dziataedukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych.

Vi

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozaywania
Problemow Alkoholowych



» Za prag w Gminnej Komisji Rozwizywania Problemow
Alkoholowych jej cztonkowie otrzymgjwynagrodzenie w wysokKoi
stanowicej czterokrotné& diety przystugujcej z tytutu podray
stuwzbowej po obszarze kraju.

Wyptata wynagrodzenia ngsije na podstawie listy obecmona
posiedzeniu Gminnej Komisji ProfilaktykrRozwiazywania Problemow
Alkoholowych

» Przewodnicacy Gminnej Komisji Rozwizywania Problemow
Alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie z tytutu umowlgcenia w
wysokasci 300,00zt ( stownie: trzysta ztotych) miesznie brutto.

» Czionkowie Komisji otrzymuj za wyjazdy stiabowe poza teren gminy
zwrot kosztéw podriy na zasadach oldlenych w przepisach
dotyczcych podray stuzbowych na obszarze kraju.



PLAN

WYDATKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWI AZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2013ROK

L.p ZADANIE KWOTA

1. Wynagrodzenia dla opiekun&wietlic 17 000,00zt
srodowiskowych 850godzx20zt

2. Wynagrodzenia opiekundw pozalekcyjnych 16 000,00zt
zaje¢ sportowych 800godzx20zt

3. Zakup artykutéw papierniczych, spta 2 000,00zt
sportowego

4. Zakup nagrod rzeczowych na konkursy o 3 000,00zt
tematyce profilaktycznej

5. Zakup paczekwiatecznych dlgwietlic 1 500,00zt

6. Szkolenia nauczycieli, cztonkéw komisiji i 3 000,00zt
innych grup zawodowych

7. Zakup pakietu kampanii profilaktycznej 2 500,00zt

8. Dofinansowanie do imprez rekreacyjno- 3 000,00zt
sportowych ( festyny rodzinne, obéz
terapeutyczny, dni sportu)

9. Dofinansowanie wyjazdéw dzieci geietlic 4 000,00zt
( kino, basen, inne wycieczki)

10. Dofinansowanie kolonii, zielonych szkot 22 000,00zt

11. Place zabaw ( zakup nowych elementow) 3 300,00zt

12. Punkt konsultacyjny ( wynagrodzenie 5 100,00zt
psychologa, prawnika)

13. Wynagrodzenie petnomocnika i cztonkow 5.900,00zt
GKRPA

14. Optacenie opinii wydawanej przez biegtego na 2 500,00
temat 0s6b uzahmionych

15. Optaty gdowe 400,00zt

16. Prenumerata czasopism, zakup literatury 500,00zt
fachowej

17. Sktadki ZUS 1 000,00zt

18. Delegacje stibowe 300,00zt

RAZEM: 93 O(mZL
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